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«Центр детского, семейного
отдыха и оздоровления 
«ВСЕКАНИКУЛЫ»
О.П. Бугай

E-mail: vsekan@nso.ru

Уважаемая Оксана Павловна!

Управлением Роспотребнадзора по Новосибирской области рассмотрено 
перспективное меню на 14 дней для организации питания детей в государственном 
автономном учреждении Новосибирской области «Центр детского, семейного 
отдыха и оздоровления «ВСЕКАНИКУЛЫ» для возрастных групп с 7 - 11 лет и 12 
лет и старше, по результатам экспертизы установлено, что перспективное меню на 
14 дней для организации питания детей в государственном автономном 
учреждении Новосибирской области «Центр детского, семейного отдыха и 
оздоровления «ВСЕКАНИКУЛЫ» для возрастных групп с 7-11 лет и 12 лет и 
старше соответствует СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации общественного питания населения».

Приложение:
1. Экспертное заключение на перфективное четырнадцатидневные меню для 

детей ГАУ НСО «ВСЕКАНИКУЛЫ» № 07-17-92 от 06.12.2024г. - на 4л. в 1 экз.

Заместитель руководителя Н.В.Ильиных

Миниахметова Э.Р. 2202566 Меню «ВСЕКАНИКУЛЫ»
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Федеральное бюджетное учреждение здравоохранения 
«Центр гигиены и эпидемиологии в Новосибирской области» 

(ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Новосибирской области»)
ул. Фрунзе, д. 84, г. Новосибирск, 630099, тел/факс 224-58-38 E-mail: cgnso@cn.ru 

ОКПО 76681824 ОГРН 1055406020845

ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ
на перспективные 14-дневные меню для организации питания детей 

возрастной категории 7-11 лет, 12 лет и старше на весенне-летний сезон 
ГАУ НСО «ВСЕКАНИКУЛЫ»

06 «декабря» 2024г. № 07-17-92

1. Заказчик (наименование, юридический адрес): Управления Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека по Новосибирской области (сокращенное наименование - Управление 
Роспотребнадзора по Новосибирской области), по адресу: 630132, 
Новосибирская область, г. Новосибирск, ул. Челюскинцев, 7а.

2. Перечень представленных материалов:
- Предписание о проведении санитарно-эпидемиологической экспертизы № 54- 
00-02/017-17542-2024 от 27.11.2024 г. Управления Роспотребнадзора по 
Новосибирской области о проведении санитарно-эпидемиологической 
экспертизы перспективных 14-дневных меню для организации питания детей 
возрастной категории 7-11 лет, 12 лет и старше на весенне-летний сезон 
государственного автономного учреждения Новосибирской области 
«ВСЕКАНИКУЛЫ» (юридический и фактический адрес - г. Новосибирск, ул. 
Немировича-Данченко, д.100) с филиалами:

- «Детский оздоровительный лагерь «Зеленая республика»;
- «Детский оздоровительный лагерь «Красная горка»;
- «Детский оздоровительный лагерь «Солнечная поляна»;
- «Детский оздоровительный лагерь «Солнечный мыс-2»;
- «Детский оздоровительный лагерь «Дзержинец».
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- Перспективное 14-дневное меню для организации питания детей возрастной 
категории 7-11 лет на весенне-летний сезон, утвержденное директором ГАУ 
НСО «ВСЕКАНИКЫ» О.П. Бугай 26.11.2024г.; ’
- Перспективное 14-дневное меню для организации питания детей возрастной 
категории 12 лет и старше на весенне-летний сезон, утвержденное директором 
ГАУ НСО «ВСЕКАНИКЫ» О.П. Бугай 26.11.2024г.

3. При проведении экспертизы использовались следующие нормативные 
документы: Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения» (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20).

4. В ходе проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы 
установлено:

ГАУ НСО «ВСЕКАНИКУЛЫ» осуществляет деятельность по организации 
отдыха детей и их оздоровления с круглосуточным пребыванием в своих 
филиалах:

- «Детский оздоровительный лагерь «Зеленая республика»;
- «Детский оздоровительный лагерь «Красная горка»;
- «Детский оздоровительный лагерь «Солнечная поляна»;
- «Детский оздоровительный лагерь «Солнечный мыс-2»;
- «Детский оздоровительный лагерь «Дзержинец».
ГАУ НСО «ВСЕКАНИКУЛЫ» разработал и представил для экспертизы

- Перспективное 14-дневное меню для организации питания детей возрастной 
категории 7-11 лет на весенне-летний сезон, утвержденное директором ГАУ НСО 
«ВСЕКАНИКЫ» О.П. Бугай;
- Перспективное 14-дневное меню для организации питания детей возрастной 
категории 12 лет и старше на весенне-летний сезон, утвержденное директором 
ГАУ НСО «ВСЕКАНИКЫ» О.П. Бугай.

Представленные перспективные меню разработаны: на период двух недель 
(14 дней), для возрастных групп: 7-11 лет, с 12 лет и старше, утверждены 
директором ГАУ НСО «ВСЕКАНИКУЛЫ», что соответствует СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 п. 8.1.З., п. 8.1.4.

Количество обязательных приемов пищи в ГАУ НСО «ВСЕКАНИКУЛЫ» — 
шесть: завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин, что соответствует 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Приложение N 12.

В меню дана информация о массе блюд, о количественном составе белков, 
жиров, углеводов по блюдам, энергетической и пищевой ценности.

В меню отсутствует пищевая продукция, которая не допускается при 
организации питания детей, что соответствует СанПиН 2.3/2.4.3590-20 п.8.1.9. 
Приложение N 6.

Масса порций всех блюд в пределах допустимой нормы, что соответствует 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Приложение N 9 Таблица 1.

Суммарные объемы блюд по приемам пищи соответствуют СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 п. 8.1.2. Приложение N 9 Таблица 3.
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Меню предусматривает распределение блюд, кулинарных, мучных, 
кондитерских и хлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи.

Ежедневно включены следующие блюда:
- завтрак: блюдо (омлет натуральный, сырники из творога, запеканка из творога, 
пудинг творожный запеченный каши разные, суп молочный), напиток (какао с 
молоком, кофейный напиток с молоком, чай с молоком и сахаром), закуска (сыр 
твердых сортов в нарезке, бутерброд с сыром, бутерброд горячий, яйцо вареное, 
масло сливочное порциями), хлеб пшеничный/ржаной;
- обед: закуска/салат (белокочанной капусты с помидорами и огурцами, салат из 
свежих помидоров с луком/с перцем, салат «Мозайка», салат из капусты 
белокочанной с яблоком, салат из свежих помидоров, салат «Летний, огурец в 
нарезке), первое блюдо (суп-лапша домашняя, суп картофельный с фрикадельками 
мясными, свекольник со сметаной, суп сливочный с рыбой, борщ «Московский», 
суп-пюре куриный, рассольник Ленинградский, щи из свежей капусты со сметаной, 
суп «Дальневосточный», суп с рисом и говядиной, суп с рыбными консервами), 
второе блюдо (оладьи из печени с морковью, плов из отварной говядины, жаркое из 
сердца, куры запечённые, котлета из говядины, капуста тушеная с мясом, котлета 
рыбная, печень говяжья по-строгановски, голубцы с соусом, рыба тушеная в томате 
с овощами (минтай), рагу из курицы, котлета «Школьная», тефтели из говядины 
паровые), гарнир (каша гречневая рассыпчатая, картофельная пюре, макаронные 
отварные, каша перловая рассыпчатая, картофель отварной с укропом, рис отварной, 
каша перловая рассыпчатая), напиток (кисель из смородины, напиток из шиповника, 
компот из смеси сухофруктов, компот из облепихи, компот из смородины черной, 
компот из смеси сухофруктов, компот из вишни, компот из кураги, компот из яблок 
с лимоном), хлеб пшеничный/ржаной;
- полдник: кондитерское изделие (булочка с повидлом, кекс столичный, булочка 
дорожная, булочка с маком, булочки с повидлом) и напиток (из ассортимента: сок 
абрикосовый, сок апельсиновый, сок персиковый, сок яблочный);
- ужин 1: закуска/салат (овощи натуральные соленые) - на 1 и 9 дне, второе блюдо 
(тефтели из говядины с рисом, тефтели рыбные, шницель из курицы, кнели 
говядины с рисом, рыба, тушеная с овощами, котлета «Школьная», плов с курицей, 
жаркое по-домашнему, пудинг из говядины с овощами, куры запечённые, биточки из 
говядины), гарнир (рыба запеченная с картофелем по-русски, капуста тушеная, 
картофель отварной с укропом, рагу из овощей, рис отварной, макароны отварные, 
рис с овощами, картофель запеченный из отварного, горошница), напиток (чай с 
лимоном и сахаром, чай со смородиной и сахаром, кисель из вишни, чай с сахаром, 
компот из смородины черной, компот из яблок с лимоном, кисель из облепихи), хлеб 
пшеничный/ржаной;
- ужин 2: кисломолочный напиток (йогурт, ряженка, снежок, кефир, варенец), 
кондитерское изделие (печенье, вафли, пряник).

Калорийность суточного рациона увеличена на 10,0 % в день на каждого 
человека, что соответствует СанПиН 2.3/2.4.3590-20 п. 8.1.2.4.
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' Допускается в течение дня отступление от норм калорийности по отдельным 
приемам пищи в пределах ±5% при условии, что средний % пищевой ценности за 
неделю соответствует нормам, что соответствует СанПиН 2.3/2.4.3590-20 п. 8.1.2.3.

Распределение в процентном отношении энергии по приемам пищи 
соответствует СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Приложение N 10 Таблица 3.

Среднесуточные наборы пищевой продукции, согласно представленным 
ведомостям контроля за рационом питания для возрастных категорий 7-11 лет, с 12 
лет и старше соответствуют СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Приложение N 7 Таблица 2.

4. Заключение:
- Перспективное 14-дневное меню для организации питания детей возрастной 
категории 7-11 лет на весенне-летний сезон, утвержденное директором ГАУ НСО 
«ВСЕКАНИКЫ» О.П. Бугай 26.11.2024г.;
- Перспективное 14-дневное меню для организации питания детей возрастной 
категории 12 лет и старше на весенне-летний сезон, утвержденное директором ГАУ 
НСО «ВСЕКАНИКЫ» О.П. Бугай 26.11.2024г.
разработанные государственным автономным учреждением Новосибирской 
области «ВСЕКАНИКУЛЫ» (юридический и фактический адрес - г. Новосибирск, 
ул. Немировича-Данченко, д.100) с филиалами:

- «Детский оздоровительный лагерь «Зеленая республика»;
- «Детский оздоровительный лагерь «Красная горка»;
- «Детский оздоровительный лагерь «Солнечная поляна»;
- «Детский оздоровительный лагерь «Солнечный мыс-2»;
- «Детский оздоровительный лагерь «Дзержинец»

соответствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения» п. 8.1.2.1., п.8.1.3., п. 8.1.4., п.8.1.2.3., п.8.1.2.4., 
п.8.1.6., п.8.1.9. Приложение N 6, Приложение N 7 (Таблица 2), Приложение N 9 
(Таблица 1, Таблица 3), Приложение N 10 (Таблица 3), Приложение N 12.

Врач по общей гигиене, эксперт Е.С. Дамба-Ху  урак
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